ISAF (The International Sailing Federation) rekommenderar att en "Grab Bag” finns att ta med ombord

Grab Bag

i livflotten.

Foljande innehall rekommenderas och skall férpackas vattentatt, men fortfarande 6ppningsbart med
kalla, vata fingrar, utan behov av verktyg. Vaskan bor ha flytelement.

Innehallet anpassas till antalet ombordvarande, seglingssasong och geografiskt omrade. Kontrollera

vad som finns i livflotten.

EPIRB

Ett exemplar av illustrerad broschyr med nédsignaler

Extra drivankare med lina

Forsta hjdlpen-sats

Icke torstframkallande néringsransoner

Minst en halv liter dricksvatten per person, i darfér anpassade och forslutna behallare

Nylon lina, plastpésar, sjosjuketabletter

Plastkarl, graderat i 10, 20 och 50 cl

Signalspegel for dagsljusbruk och en visselpipa

Tva “Cyalume” stickor eller tva vattentata flytande lampor

Tva burkoppnare av sakerhetstyp

Tva roda fallskarmsljus och tre handbloss
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Vattentat, flytande handburen VHF

Ytterligare forslag till innehall:

Extra klader (beroende pa temperatur)

Extra nddraketer, handbloss, roksignaler

Extra vatten

Fiskkrokar/-drag

Foliefilt

Glasdgon, solglaségon

Handburen GPS

Kompass

Kreditkort, pengar

Mobiltelefon

Pass, visum, identifikationshandlingar, etc.

Personlig medicin

Sittunderlag

Skeppspapper, sjokort

"Solhatt” eller liknande

Solskyddskram

Varktabletter, salttabletter och ev. andra medikamenter




Séakerhetsutrustning ombord
Obligatorisk sékerhetsutrustning for ARC:

“Loplinor” for sdkerhetslinan, runt dacket

1 livboj eller liknande, med drivankare, sjalvtandande ljus, visselpipa och flytande flaggstang
1 livboj med drivankare, eller lifesling (utan drivankare), med sjélvtandande ljus och visselpipa
1 manuell [Anspump, hanterbar i sittbrunnen, med handtaget sékrat med lina

1 manuell lanspump, hanterbar inne i baten med luckorna stangda (endast rekommendation)
Alternativ navigationsmetod

Brandfilt (ndra pentryt)

Bagfil med reservblad eller Wiresax (for rod rig)

Ekolod och logg

Epirb

Extra rorkult eller annan nédstyrning

Godkand livflotte for oceanbruk, anpassad till antalet personer ombord

Godkéanda lanternor med reservlampor

Grab Bag

Kraftig stralkastare

Min 2 brandslackare

Minst 2 kraftiga 10-liter hinkar

Minst en flytvast per person (icke uppblasbar), med sjalvtandande ljus, visselpipa, reflexer, batens
namn och grenband

Nodraketer, 6 roda fallskarms, 4 vita handbloss, 4 réda handbloss, 2 orange roksignaler
Radarreflektor, min 48cm i fyrkant, eller min 10 m? reflekterande yta

Reservlanternor, godkénda (endast rekommendation)

Ruffluckorna ska kunna stangas och lasas i hart vader, och sakras med linor

Ré&ddningslina 15m — 25m, lattillgénglig i sittbrunnen

Signalhorn

Sjukvardsvaska med handbok

Sakerhetsselar med livlinor. Krokarna ska kunna 6ppnas med en hand

Sakert monterade, spanda mantag runt hela dacket

Trapluggar vid alla skrovgenomfdringar

Tung utrustning, t.ex. batterier, ankare, spis etc., ska vara fast férankrad

VHF, 25W

Rekommenderad séakerhetsutrustning

Drivankare

En kniv for varje person att alltid baras ombord
Handhallen VHF

Jolle med aror, pump och dskar

Nautisk almanacka

Sextant och tabeller

Sjokort och pilots for det avsedda omradet
Stormfock

Trysail (stormstor) eller ett djupt rev i storseglet
Vattentat lampa med batterier och reservglédlampa

Kéllor:
World Cruising Club General Conditions
ISAF Offshore Special Regulations



