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Tandvard till sjoss

Jag har forsokt att géra en beskrivning av olika tillstand i munhalan som kan intréffa
akut. Avsikten ar att ge lite vagledning. Vid minsta misstanke eller oro for ett
allvarligare tillstdnd bér man kontakta/sdka vard. Framstalliningen ar p& inga satt
fullstandig.

Féljande forslag far var och en utifran specifika situationer anvdnda med omdéme.
Skepparen, eller den som &r utsedd som sjukvardsansvarig har det hela ansvaret for
hur dessa hanteras ombord pa den egna baten, vilket foérfattaren av dessa sidor inte
kan ansvara for.

Trauma

Stammer bettet, dvs gar tanderna ihop som de brukar?

Nagon tand utslagen?

N&gon tand i rubbat lage? (Det kan ocksa gdra att bettet inte stammer).

Bettet stammer inte, alla tinder verkar std ratt. = artrit eller kakfraktur.

Artrit = svullnad i kakleden. NSAID 600 mg x 3 i 10 dagar eller Voltaren 50 mg + 1 g
Alvedon (2 st 500 mg), 3 ggr/ dygn. De senare ar preparat som finns med i
medicinlistan.

Fraktur i underkaken. Strax bakom hérntanden eller p& motstdende sidas kakled.
Inte mkt att gora pa havet. Om dppen fraktur, dvs ndgot ben syns, ska man ta
antibiotika. Kavepenin 1 g 3 ggr/dag i 10 dagar.

At skonkost och smaértstillande tills 1akare kan uppsékas. Man har sju dagar pa sig att
ratta till en kakledsfraktur.

Om man far en bom dver munnen kan ett helt segment av éverkéken slds av. T ex
fran hérntand till hérntand. Ta d@ med fingrarna dver alltihop och férsék trycka pa
plats. Vid en mer omfattande fraktur ska man ocksa ata antibiotika, samma dosering.

Tand utslagen - stoppa tillbaka s3 fort som méjligt. Synlig smuts tvéattas bort med
koksalt eller vanligt vatten. Rér roten sa lite som méjligt. Hall i kronan. Det finns celler
pa rotytan som maste dverleva for att tanden ska laka fast igen. Ska den
transporteras lagg den i mjolk. Kranvatten ej lampligt. Obs! Ska man satta tillbaks en
tand som varit smutsig ar det mkt viktigt med stelkrampsskydd.

Forsok fa tanden att sitta sa att bettet stammer. Om nédvandigt satt en silvertejpbit
mot granntanden. Men det &r svart att fa det att fasta. Om den verkar sitta av sig
sjalv ar det ok. Nerven dor och rotfyllning maste géras, men det gér man efter ett par
veckor.

Kavepenin 1g 3 ggr/dag i 10 dagar. Skéljning med Corsody!.

Tand i fel lage - forsok trycka tillbaks den i ratt lage. Hur vet man vad som &r ratt?
Om tanderna modts som de brukar ar det ett bra tecken. Ibland kan man behéva
kénna ovanfor/nedanfor tanden. Roten kan vara pa fel stélle och d& ska man trycka
tillbaks den.

Avslagen tand - med eller utan pulpablotta

Utan pulpablotta - jamna till vassa kanter.

Med pulpablotta — d& gor det jatteont pa ett stille, och déar finns sannolikt en réd
prick. Detta ar pulpan som syns och den ska man forsdka tdcka Over. Problemet ar att
det kan vara svart att fa nagot material att sitta fast. Pa kliniken skulle jag anvént
plastfyliningsmaterial, men det har man ju inte med sig. Lagg en klick Coltosol dver
det réda och en klick lim 6ver alltihop, eller silvertejp eller... Kan man halla torrt
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medan man gér det kanske man lyckas. Det &r inte sa farligt men det kan géra valdigt
ont. Det ar darfér man vill técka éver. Nar man kommer i hamn ska man uppsdka
tandlakare.

Profylax
Ga till tandldkaren innan ni ger er av.
Fa hjalp att identifiera ev risktander sa vet ni lite mer sjalva.

Oont/Vark
e Onti kakleder -
ta smartstillande, at skonkost.

e Ontien tand men svart att avgéra vilken -
ta smartstillande. Ta K&vepenin om allmaéntillstdndet ar paverkat, dvs om man
kdnner sig hangig och har feber.
De flesta infektionstillstdnd med tandorsak gar dver efter en tid, oftast inom
tva veckor. Det innebér att symtomen férsvinner, for att sedan aterkomma
ldngre fram om man inte dtgédrdar orsaken. Infektionerna fran tanderna sprider
sig inte mellan tanderna. Kakbenet paverkas men om man atgardar orsaken sa
laker benet valdigt bra.

e Ontien tand med en synlig svullnad ndgonstans i ndrheten -
Om svullnaden ar mjuk och det rér sig lite, som en ballong med vatten i, I6nar
det sig att sticka hal. L3t en ren vass kniv (eller ev. en ndl) ligga i kokande
vatten en stund. Ar svullnaden fast ar det ingen ide att férsoka ndgot sadant.
I b&da fallen K8vepenin 1 g x 3 x 10 och smaértstillande efter behov.

Sonderbiten tand/tappad fyllning

En nagelfil i metall kan man slipa till vassa kanter med. Ar det en djup grop lagger
man i lite Coltosol/Cavit. Det &r bara att trycka dit lite. Det stelnar I3ngsamt. Bit ihop
och gnissla runt s& att inte det blir for tjockt. Hellre fér 13gt. Tugga sen inte pa det pad
ndgra timmar.

Tappad Krona

Satt tillbaks. Anvand protesfixativ, eller kanske gangtejp. Ofta ar det valdigt lite plats
for cementet, om det ar en vélpassande krona utan andra skador. Kan vara svart att
f& den pd plats om fér mycket material i den. Det gér inget att ga utan tills man
kommer i hamn.

Diverse
e Bl3sor i munhdlan, afte. Aven om virus, sd blir det ofta sekundarinfekterat av
bakterier. Corsodyl bakteridédande.
e Munsar - det finns Compeed fér munsar.
e Bl3sor pa lapparna - kan vara virus. Det finns antiviral krém. Kan ju ocksd vara
brannskador av solen.

Nar evakuerar man for tandskador?

Det beror i forsta hand pa hur ont det gér och vilken smartgrans man har. Det &r inte
manga tillstdnd som &r livshotande nar det galler odontologi. Man kan ha fruktansvért
ont utan att det ar farligt.

Det finns 2 tillstdnd som kan vara livshotande men de a&r mycket sallsynta.

Det flesta infektioner i munhdlan témmer sig utdt och dd &r de inte livshotande.

1. Skulle en infektion, i underkdken, témma sig inat sa kan man fa en s.k.
sankningsreaktion. D3 féljer varet muskelsidor ner runt halsen och man kan inte
andas.

2. Om munbotten svullnar upp mycket sa att tungan trycks upp mot gommen sa ar
det ocksd mycket allvarligt. Det kallas munbottenflegmone.



Ansiktsfrakturer som hindrar eller stoppar andningen kan ocksa vara grund fér
evakuering.

Tandvards-kit

¢ Diagnostik — Spegel med lampa

e Bomullsrondeller, sminkborttagning
Att tvatta med, rulla ihop och ldgga i munnen for att halla torrt.
Handsprit
Tvattsprit
Corsodyl — munskélj, gel. Bakteriedédande.
Tandborste
Cavit eller Coltosol, for temporar fyllning
Protesfixativ — satta fast lossnad krona
Nagelfil — jamna till vass kant
Compeed munsarsplaster

Likemedel for munhadlan

Antibiotika Kavepenin1g, 1 x 3 x 10

Smartstillande Voltaren 50 mg + 2 x 500 mg Alvedon, 3 ggr/dygn
NSAID (Ipren, Ibumetin) 600 mg x 3, ocksa detta kan med
fordel kombineras med Alvedon

Vectavir

Det mesta av detta finns p& apoteket. Dock inte munspegel med lampa.

Jag kan ordna det, de kostar d@ 35 kronor styck. Det kan sakert finnas manga
tandldkare och Folktandvarder som séljer.

Coltosol séljs inte till konsument. 1 burk med 37g kostar 150 kronor av mig. En tub
Cavit & 7g kostar 41 kronor pd Apoteket.



